CONSEIL DES ANCIENS DE TROINEX

PROCES - VERBAL

Séance pléniére du Conseil des Anciens
Lundi 27 avril 2026

Salle du Conseil Municipal — Mairie de Troinex
9h30 — 11h30
PV adopté par e-mail

Bureau
Présidente : Janine Berberat
Vice-Président : Jean-Pierre Waefler
Secrétaire-Trésoriére : Josiane Magnenat
Responsable « Atelier informatique » : David Baddeley
Responsable « Communication » : Patrick Hess
Responsable « Plateforme du réseau Seniors GE » : Jean-Francgois Léger

Membres
Présent.e.s : Mmes Marie-Christine Fouvy-De Bergen, Marianne Houriet,

MM. Michel Emmert, Robert Haldi, Nicolas Muller, José Pittet, Jean-Marc Siegrist,
Olivier Siegrist, Claude Signorelli

Excusé.e.s : -.-

Absent.e.s : M.  Philippe Cerutti et Mme Georgette Pugin

Nooh~wh =

o

ORDRE DU JOUR

Accueil et adoption de 'OJ

Infos Présidence

Adoption des propositions des modifications du réglement du CdA

Infos groupe « Atelier informatique » (David Baddeley)

Infos groupe « Communication » (Patrick Hess)

Infos Plateforme du réseau seniors Genéve (Jean-Frangois Léger)

Le role de I'ergothérapeute dans le maintien a domicile, présenté par Mme Emmanuelle Rouxel,
ergothérapeute, fondatrice de MyErgo

Divers

. Accueil et adoption de ’OJ

Mme Berberat ouvre la séance et salue la présence de M. Grégoire Odier, Conseiller Administratif.
Mme Emmanuelle Rouxel nous rejoindra a 10h15.
L'ordre du jour est accepté sans remarque.
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Infos Présidence

e Les Conseillers municipaux ont regu une invitation a participer a cette séance. Certains trés
intéressés par le sujet, se sont excusés ne pouvant se libérer un lundi matin car encore en activité
professionnelle.

e Mme Berberat rappelle que M. Odier et elle-méme avaient été contactés par une journaliste de
suisse-allemande pour rédiger une rubrique sur la participation sociale pour toutes et tous en
Suisse, avec un article sur Troinex et le Conseil des Anciens. Un lien vous sera communiqué pour
que vous puissiez lire cet article qui met Troinex a 'honneur.

e Mme Berberat distribue :

1) le « compte-rendu administratif et financier 2024 », de la Mairie.
2) le « guide pour un vieillissement en santé », publié par I'lmad.

e Mme Berberat avait demandé aux membres du CdA de proposer des sujets pour les prochaines

pléniéres :
- M. Emmert a suggéré de s’intéresser aux défibrillateurs.
A Troinex, nous en avons deux (salle communale et batiment sportif), mais comment s’en servir ?

L'idée est de faire une information avant un repas des Ainés, soit en septembre, soit en
novembre, en présence d’'une personne (médecin ou autre) pour donner des explications et nous
faire une démonstration, voire une formation, pour le maniement de cet appareil.

Le CdA (Mme Berberat et M. Emmert) initierait cette petite séance.

- M. Léger suggere de nous pencher sur le dossier des proches aidants, a programmer pour une
prochaine séance.

Adoption des propositions des modifications du réglement du CdA

Chaque membre du CdA a recu ce document pour lecture et commentaires. Personne n’a émis de
remarque.

Mme Berberat nous résume donc les propositions de modifications que nous remettrons a nos
autorités et met au vote I'acception du document. Il est accepté a 'unanimité et sera donc envoyé
rapidement au Conseil administratif et au Président du CM, qui le transmettra a la Commission des
finances et réglements. Délai du CM pour étudier ce réglement : peut-étre en juin, voire en septembre.

Groupe « Atelier informatique » (MM. Baddeley & Waefler + M. Signorelli)

M. Baddeley nous fait une présentation qui résume le programme de la période de février a juin.
Malgré sa diffusion par mail a tous les ainés et un flyer sur le site communal, a ce jour, il y a eu peu
de fréquentation.

M. Baddeley pense que les outils informatiques ne sont plus les mémes qu’a la création du groupe.
Les seniors actuellement maitrisent mieux les bases de leurs appareils et ils sont plus autonomes
aujourd’hui.

Faut-il continuer ces cours ? L’équipe est préte, mais faudrait-il mieux cibler les nouvelles
problématiques, comme la gestion des fichiers, l'intelligence artificielle : info compliquée au vu des
nombreuses applications proposées et les divers types de smartphones et leur capacité a gérer I'lA.
Peut-étre organiser des démonstrations, qui seraient mieux adaptées pour fournir des explications aux
intéressés ?

Ne pas abandonner trop vite ces cours, encore utiles pour consulter les infos, notamment sur le site
de la commune, en donnant la possibilité d’avoir le réflexe de se connecter a Troinex.ch pour suivre
'actualité de Troinex. Le prochain théme de juin sera consacré a la « succession numérique et a la
transmission numérique ». M. Waefler fera une présentation de ce cours de groupe avant le repas des
Ainés de mercredi prochain.
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5. Groupe « communication » (M. Hess, responsable)

M. Hess rappelle qu'en 2024, le CdA avait estimé utile de créer un groupe de réflexion
«communication», chargé d’étudier la stratégie de la Commune dans le domaine et, le cas échéant,
de suggérer des améliorations.

Aprés avoir étudié les différents moyens utilisés (Troimag, flyers, événements, site web) et rencontré
a deux reprises la responsable de la communication de la Mairie, le groupe a remis un rapport
circonstancié aux autorités communales en juin 2025.

Ce document évoque, notamment, la nécessité de repenser fondamentalement I'organisation actuelle
du site web communal, qui malgré une apparence, de prime abord, agréable et esthétique, révéle une
organisation complexe, une navigation peu intuitive et parfois déroutante pour les utilisateurs.

Les remarques et suggestions contenues dans ce document, ont été prises en compte par les autorités
qui ont accepté d’associer le groupe de travail «kcommunication» du CdA a la réflexion entreprise avec
les webmasters. Une rencontre sur la refonte du site web est prévue le 30 avril.

. Infos Plateforme du réseau seniors Genéve (Jean-Frangois Léger)

M. Léger nous fait un résumé des activités de la Plateforme et des futures séances thématiques
prévues en 2026.

Il assistera cet aprés-midi, ainsi que notre Présidente, a 'Assemblée Générale 2026 de la Plateforme.

. Le role de 'ergothérapeute dans le maintien a domicile

Mme Emmanuelle Rouxel, ergothérapeute, fondatrice de MyErgo, contactée par Mme Berberat, via
la Commission Habitats seniors de la Plateforme, nous fait une présentation sur écran et compléte ce
document par des explications plus détaillées, notamment sur le maintien a domicile.

L’ergothérapeute a un rble d’identification puis d’accompagnement et d’aide aux décisions ou a la
recherche d’'un financement, afin de pouvoir rester chez soi le plus longtemps possible et d’anticiper
la prise de décisions. Un guide sera édité en 2026 sur le « maintien a domicile ».

Les étapes sont notamment :
e évaluation des capacités fonctionnelles, sensitives, sensorielles, psychiques
e évaluation environnementale, agir tot, ne pas attendre le point de rupture
e objectifs — intervention suivie
e rééducation — adaptation des activités et de I'environnement
e démarches administratives et financement
e sensibiliser aux risques futurs

La présentation compléte de Mme Rouxel vous sera envoyée par Mme Berberat ces prochains jours.

Cet exposé pourrait faire 'objet d’'un article dans un prochain Troimag.

Mme Berberat remercie Mme Rouxel pour cette belle présentation.
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8. Divers

Manque d’entretien des places de jeux (rouille, poteaux mal protégés, manque de protections, manque
d‘ombre). En cas d’accident, qui est responsable ? M. Odier CA va demander au service concerné de
procéder a des vérifications.

Proposition de poser une pastille signalant la destination des eaux pluviales qui s‘écoulent dans les
grilles d’évacuation sur le domaine public. Réponse : ces plaquettes existent déja a Troinex, par
exemple au ch. Dusonchet ou devant 'épicerie.

Mme Berberat souhaiterait réactiver le groupe « environnement » pour aborder notammernt le théme
de I'eau soulevé par M. Calame CA — Qui serait intéressé a faire partie de ce groupe ? M. Haldi se
propose et les autres réfléchissent avant de s’engager . A suivre ...

Le CdA plus visible ? Idée : une page dédiée au CdA sur le site + rubrique trimestrielle synthétisant
les sujets traités en séances, a paraitre dans le Troimag. Qui serait bénévole pour rédiger ces
synthéses ? A suivre ..

La séance est levée a 11h 15.

Josiane Magnenat
Secrétaire

Troinex, le 03.05.2026

Prochaine séance pléniére : 22 juin 2026 a 09h 30
Lieu : Mairie de Troinex — salle du Conseil municipal — 3°™¢ étage
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